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 .ـ هر روز به سه نفر اظهار ادب کن1
 .دار ـ در خانه یک حیوان نگه2
 .بار طلوع آفتاب را تماشا کن داقل سالی یکـ ح3
 .ـ سالروز تولد دیگران را به خاطر بسپار4
 .آورد، بیشتر انعام بده ـ به پیشخدمتی که برایت صبحانه می5
 .ـ با صمیمیت دست بده6
 .ـ در چشم دیگران نگاه کن7
 .به وفور استفاده کن» متشکرم«از عبارت ـ 8
 . وفور استفاده کنبه» کنم خواهش می«ـ از عبارت 9

 .ـ نواختن یک ساز را یاد بگیر10
 .در حمام آواز بخوانـ 11
 .ـ از نقرۀ مرغوب استفاده کن12
 .ـ درست کردن غذاهای تند را خوب یاد بگیر13
 .ـ در هر بهار گلی بکار14
 .ـ یک سیستم صوتی عالی برای خودت دست و پا کن15
 .ـ اول سلام کن16
 . کنتر از درآمدت خرج ـ کم17
 .ای را که در توان داری بخر های ارزان قیمیت سوار شو، اما بهترین خانه ـ اتومبیل18
 .های خوب را بخر، حتی اگر نخوانی ـ کتاب19
 .ـ خود را و دیگران را ببخش20
 .ـ سه لطیفۀ مؤدبانه یاد بگیر21
 .های واکس خورده به پا کن ـ کفش22
 .ـ از نخ دندان استفاده کن23
 .چ علت خاصی بگذار بهت خوش بگذردهی ـ بی24
 .هر وقت احساس کردی استحقاقش را داری، درخواست ارتقا کنـ 25
 .ـ در مبارزه، ضربۀ اول را بزن، محکم هم بزن26
 .هایت را زودتر پس بده ـ قرض27
 .ـ بعضی اوقات به دیگران یاد بده28
 .ـ بعضی اوقات از دیگران یاد بگیر29
 .ری نخرـ هرگز خانه بدون بخا30
 .اند، بخر ها به حراج گذاشته ـ آنچه را بچه31
 .ـ یک بار در زندگی یک اتومبیل کروکی بخر32
 .با مردم همان گونه رفتار کن که دوست داری با تو رفتار کنندـ 33
 .ـ فرق میان موسیقی شوپن، موتسارت و بتهون را یاد بگیر34
 .ـ در روز تولدت درختی بکار35
 .بار خون اهدا کنـ سالی یکی دو 36
 .ـ دوستان تازه پیدا کن، اما دوستان قدیمی را عزیز بدار37
 .دار باش ـ راز نگه38
 .های فوری زیاد بگیر ـ عکس39
 .ـ هرگز شیرینی خانگی را رد نکن40
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 .افتد ای اتفاق می ـ هرگز تسلیم نشو، هر روز معجزۀ تازه41
 .درنگ برای دیگران یادداشت تشکر بفرست ـ بی42
 .ها را به فردا نیداز ـ شادی43
 .ها احترام بگذار ـ به معلم44
 .ها احترام بگذار نشان ـ به افراد پلیس و آتش45
 .ـ به افراد نظامی احترام بگذار46
 .در عوض خود تجارت را یاد بگیر. تلف نکن» های تجاری  حقه« ـ وقتت را برای یادگرفتن 47
 .ـ نگذار بدخلق شوی48
 .، در خمیردندان را ببندـ بعد از مصرف49
 .فروشند، بخر ـ سبزیجات مورد نیازت را از کشاورزانی که محصول خود را در وانت می50
 .ها را بیرون ببر ـ بدون آن که کسی به تو بگوید، زباله51
 .ـ خودت را بیش از حد در معرض نور آفتاب قرار نده52
 .ـ رأی بده53
 .یرمترقبه شاد کنـ عزیزان خود را با یک هدیۀ کوچک غ54
 .ات را خود بپذیرد های زندگی ـ دیگران را ملامت نکن، مسئولیت55
 .ـ هرگز به کسی نگو که رژیم لاغری داری56
 .ـ حداکثر استفاده را از شرایط بد بکن57
 .ای، به خیریه ببخش هایی را که ظرف سه سال گذشته نپوشیده ـ همۀ لباس58
 .ندانت خوبی، مهربانی و بزرگواری دیدند، به یاد تو بیفتدـ طوری زندگی کن که هر وقت فرز59
اینها اولین چیزهایی هستند که توجه دزدان بالقوه را جلـب           . هایت را برایت بگیرد     ها و روزنامه    ـ وقتی در شهر نیستی، از کسی بخواه که نامه         60
 .کنند می
 .ـ اشتباهاتت را بپذیر61
 .استفاده اده کن، نه برای سوءات برای خنداندن استف ـ از شوخ طبعی62
 .دار است ها جهت ـ یادت باشد که اخبار همۀ رسانه63
 .ـ یک دورۀ عکاسی ببین64
 .ای، اجازه بده دیگران از تو جلو بزنند ـ وقتی در ترافیک گیر افتاده65
 .ـ به انجمن خانه و مدرسه کمک مالی کن66
 .ـ خواستار تعالی باش و بهایش را بپرداز67
 . تنهایی سوت بزنـ در68
 .هیچ کس تفاوتش را نخواهد فهمید. حتی اگر قلباً شجاع نیستی، به آن تظاهر کن. ـ شجاع باش69
 .ها را بعد از تنبیه، در آغوش بگیر ـ بچه70
 .ـ یاد بگیر چیز زیبایی با دست بسازی71
 .ـ همواره دستی را که به سویت دراز شده، بفشار72
 .ا فراموش نکنـ هرگز سالگرد ازدواجت ر73
 .بخور) گوجه برقانی ( ـ آلو بخارا 74
 .سواری کن ـ دوچرخه75
 .ـ در امور خیریه با وقت و پولت سخاوتمندانه کمک کن76
 .ـ سلامتی را دست کم نگیر77
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ای، در را   شخصـاً نشـنیده  تا پیشنهاد کسی را. ـ اگر کسی مایل بود تو را استخدام کند، حتی اگر به آن شغل علاقه نداشتی، با او مذاکره کن       78
 .ها نبند به روی فرصت

 .کنند، معاشرت نکن ـ به مواد مخدر نزدیک نشو و با کسانی که آن را مصرف می79
 .شان را بپردازند ـ حتی اگر درآمدت خوب است، فرزندانت را وادار کن کار کنند و بخشی از شهریۀ کالج80
 .آمیز اجتناب کن ـ از گفتن کلمات کنایه81
 .هایی که زرق و برق زیاد دارند، اجتناب کن ـ از صرف غذا در رستوران82
 .ترین چیز است ـ فراموش نکن که در کار و در روابط خانوادگی، اعتماد مهم83
 .ـ هوی و هوس را فراموش کن84
 .ـ هرگز کسی را به انتخاب شغل وکالت ترغیب نکن85
 .ـ سیگار نکش86
 .ـ آهسته برقص87
 . یخچال را پس از مصرف دوباره پرکنـ ظروف جایخی88
 .ها و قوطی کنسروها را به مراکز بازیابی بده های قدیمی، بطری ـ روزنامه89
 .مهمانی ترتیب بده های سابقت دورۀ ـ با همکلاسی90
 .ـ هرگز اجازه نده کسی تو را افتان و خیزان ببیند91
 .ذاری نکنگ  ات، در بورس سرمایه ـ هرگز مبلغی بیش از توان باخت92
 .ات ناشی از همین یک تصمیم خواهد بود های زندگی ها و بدبختی نود و پنج درصد خوشبختی. ات را با دقت انتخاب کن شریک زندگیـ 93
 .ـ عادت کن چنان در حق کسان خوبی کنی، که هرگز نفهمند تو بودی94
 .شان را بپردازند اتومبیل بیمۀ  هزینۀـ حتی اگر درآمدت خوب است، فرزندانت را وادار کن کار کنند و تمام95
 .شوی شان ناراحت نمی هایی را امانت بده که از نداشتن ـ فقط آن کتاب96
 .ـ همیشه چیزی زیبا پیش رو داشته باش، حتی اگر یک شاخه گل مینا در یک لیوان آب باشد97
 .ـ تایپ کردن را یاد بگیر98
 .ـ قانون اساسی مملکتت را بخوان99
 .های کوچک لذت ببر فکار بزرگ فکر کن، اما از شادیـ به ا100

 .های مالی را یاد بگیر خواندن گزارشـ 101
 .اند و تو چه قدر به آنها اعتماد داری ـ هر از گاهی به فرزندانت بگو که چه قدر نازنین102
 .ـ از کارت اعتباری برای سهولت کار استفاده کن، نه برای ایجاد اعتبار103
 .روی کن  دقیقه سریع پیادهـ روزی سی104
 .ـ در روز تولدت برای خودت یک پیغام تبریک بگذار105
 .نوشد، تو هم ننوش ـ هنگام صرف شام با شرکا و همکارانت، هرگز بیش از یک لیوان شراب سفارش نده و اگر کس دیگری نمی106
 .ای ندارد و ارزشش قابل تصور نیست هزینه. ـ فراوان لبخند بزن107
 .رگز تقلب نکنـ ه108
 .ای را یاد بگیر های دنده ـ رانندگی با اتومبیل109
 .ـ به عنوان تنقلات آخر شب، میوۀ تازه بخور110
 .ـ هرگز به مقدسات کسی اهانت نکن111
 .ـ هرگز هنگام مجادله با افراد پلیس، آنها را تو خطاب نکن112
 .ها و درختان را یاد بگیر شناخت گیاهان محلی، پرندهـ 113
 .نشانی داشته باش ـ در آشپزخانه و اتومبیلت یک کپسول آتش114
 .ـ یک سال وقت بگذار و کتاب مقدست را آیه به آیه بخوان115
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 .ـ در زمان حیاتت وصیتنامه بنویس116
 .ـ روی در ورودی چفت و قفل کلیدخور نصب کن117
 .ـ هرگز شراب، چمدان و ساعت گران قیمت نخر118
 .بخور) خمیر شیرین ( مالو  مقدار زیادی مارشـ با شیرکاکائو 119
 .بخشی قلب و ریه را یاد بگیر ـ روش توان120
 .خرید قایق، مقاومت کن در مقابل وسوسۀـ 121
 .ها را بخوان های تاریخی کنار جاده ـ توقف کن و نوشته122
 .ـ پاپیون بستن را یاد بگیر123
 .ـ تعویض لاستیک را یاد بگیر124
 .زنند ها گاه با صدای بسیار آهسته در می فرصت.  یاد بگیرـ گوش کردن125
 .شان در بزن پیش از ورود به اتاق. ـ به زندگی خصوصی فرزندانت احترام بگذار126
 .ها، لباس زیر گستاخانه بپوش ترین لباس ـ زیر رسمی127
 .ـ نام مردم را به خاطر بسپار128
 .وـ با کمر خمیده از روی کاسۀ توالت بلند ش129
 .ای عضو شو ـ در یک تیم ورزشی غیرحرفه130
 .ـ نام پایتخت کشورها را یاد بگیر131
 .ـ به عنوان یک توریست از شهر واشتگتن دی سی دیدن کن132
 .ابزار کارت را از بهترین نوعش انتخاب کن. ـ ابزار ارزان قیمت نخر133
خودت، از او پیشی نگیر و صحنه را          خ داده، با تعریف قصۀ دیگری دربارۀ      ـ وقتی کسی مشغول تعریف کردن حادثۀ مهمی است که برایش ر           134

 .به او واگذار
 .های کج و کوله را به کمک دندانپزشک صاف کن ـ دندان135
افکار خلاقانه همیشه یک جـور      . امکانات مالی محدود نعمت است، نه مصیبت      . پولی نباش   خواهی دست به کاری بزنی، نگران بی        ـ وقتی می  136

 .شوند ترغیب نمی
 .ـ هرگز امید را از کسی سلب نکن، شاید این تنها چیزی باشد که دارد137
 .های کدر را سفید کن دندانـ 138
 .ـ ساعتت را پنج دقیقه جلوتر تنظیم کن139
 .ـ زبان انگلیسی یاد بگیر، تا چند سال دیگر همه انگلیسی حرف خواهند زد140
 .رداخت کنهایت را به موقع پ ـ صورتحساب141
اگر موضوع خیلی مهم اسـت، بـه        . ـ پیش از جواب دادن به کسی که تو را از کوره به در کرده، یک ساعت به خودت وقت بده تا آرام شوی                       142

 .خودت یک شب تا صبح وقت بده
 .آشنایی شخصی او با تو اهمیت دارد. اش هستی معرفی کن ـ خود را به مدیر بانکی که مشتری143
 .های اضافی داشته باش ت و داخل اتومبیلت همیشه یک چراغ قوه با باتریـ زیر تخ144
 .ـ برای خودت رفیق ورزشی پیدا کن145
 .ها، بگذار آنها برنده شوند ـ هنگام بازی با بچه146
 .ـ هنگام صرف شام، تلویزیون را خاموش کن147
 .ـ درست کار کردن با اسلحه را یاد بگیر148
 .تهیۀ آن را به فقیر بده ه غذا صرفنظر کن و هزینۀـ در هفته از یک وعد149
 .ـ موسیقی یاد بگیر150
 .کش کار کشته دوست شو ـ با یک وکیل، حسابدار و یک لوله151
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 .ـ هنگام خواندن سرودهای ملی با احترام بایست و دستت را روی قلبت بگذار152
 .ات پرچم افتخارات گذشته را به اهتزاز درآور ـ در روز ملی153
 .گیر تلفنی، یک پیغام جالب بگذاری، مقاومت کن این که روی دستگاه پیغام ـ در مقابل وسوسۀ154
 .داری آن را به وارثانت بگو نامه داشته باش و محل نگه ـ وصیت155
 .ـ در جهت تعالی تلاش کن، نه کمال156
 .های سرخ وقت صرف کن ـ برای بوییدن گل157
 .بلکه برای به دست آوردن عقل و شجاعت ست آوردن اشیاءـ دعا کن، اما نه برای به د158
 .القلب باش ـ سختگیر، اما رقیق159
 .ـ از کمربند ایمنی استفاده کن160
 .ـ معاینات منظم پزشکی و دندانپزشکی داشته باش161
 .دار ـ میز کار و محیط کارت را مرتب نگه162
 .قطار بخواب چۀـ یک سفر شبانه با قطار داشته باش و شب را در کو163
 .شناسی دیگران نیز پافشاری کن ـ وقت شناس باش و روی وقت164
 .شود، وقت تلف نکن ـ برای دفاع در مقابل انتقادی که از تو می165
 .ـ از افراد منفی دوری کن166
 .این که پولی برای فرزندانت به ارث بگذاری، ناخن خشکی نکن ـ به بهانۀ167
 .ـ شرافتمند باش168
خواهی دید که آنها . در عوض به آنها بگو چه کاری باید انجام گیرد. از این که به دیگران بگویی چه طور کاری را انجام دهند، اجتناب کنـ 169
 .زده خواهند کرد شان تو را شگفت های خلاقانه حل با راه
 .ـ تمیز و آراسته باش170
ها   تر از کسی است که فقط واقعیت        کسی که آرزوهای بزرگ دارد، بسیار قوی      . د نشو خواهی ناامی   ـ هرگز از به دست آوردن آنچه حقیقتاً می        171

 .را در دست دارد
 .ـ بیش از حد لازم مهربان باش172
 .ـ یادت نرود، بالاترین نیاز عاطفی هر کس، مورد تحسین واقع شدن است173
 .دا کنندوقت پی فرزندانت را ترغیب کن بعد از سن شانزده سالگی، کاری نیمهـ 174
 .یادت باشد که معمولاً امضای بزرگ علامت دادن و امضای کوچک علامت گرفتن چیزی است. ـ متنی را که باید امضا کنی به دقت بخوان175
 .ـ به دیگران فرصتی دوباره بده، اما نه سه باره176
 .ـ هرگز در هنگام خشم، دست به عمل نزن177
 .سپس آنها را نادیده بگیرـ چیزهای کم اهمیت را تشخیص بده و 178
 .هدفمند و با اعتماد به نفس وارد اتاق شو. ـ وضع و حالت خوبی داشته باش179
 .ـ هر کجا به پیش داوری و تبعیض برخوردی، با آن مبارزه کن180
 .ـ از هر چه داری استفاده کن و نگذار در اثر بلااستفاده ماندن بپوسد181
 .ـ عاشق پیشه باش182
 .کنی و در چه مورد ایستادگی نخواهی کرد دیگران بفهمند در چه مورد ایستادگی میـ بگذار 183
 .ـ پیش از یافتن شغل تازه، از شغلت استعفا نکن184
 .اگر از کارت راضی نیستی، استعفا کن. کند انتقاد نکن ـ هرگز از کسی که چک حقوقت را امضا می185
 .زیاد استفاده کن» چرا «  لمۀاز ک. ای کنجکاو باش ـ به طرز ارضا نشدنی186
 .شان شان اندازه بگیر، نه به قدر حساب بانکی ـ مردم را به قدر قلب187
 .شناسی ترین و پرشورترین کسی شو که می مثل مثبتـ 188
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 .لولۀ آب دستشویی را تعمیر کنی ـ یاد بگیر چکۀ189
 .ـ بهترین دوست همسرت باش190
 .چیزها را به فرزندانت بدهی هترینـ نگران نباش که مبادا نتوانی ب191
 .چرب بنوش ـ شیر کم192
 .واردت را با یک بشقاب از غذای خانگی دلخواهت ـ به همراه دستور طبخ آن ـ غافلگیر کن ـ همسایۀ تازه193
 .ـ گوشت قرمز کم بخور194
 .کنند بسنج ـ کیفیت یک محله را از روی رفتار مردمی که در آن زندگی می195
 .کم بخورـ نمک 196
 .ـ به همۀ سیاستمداران مشکوک باش197
 .ـ داخل پارکومتر خالی یک غریبه پول بریز198
 .روی ورزش خوبی است پیاده. ـ اتومبیلت را پشت ساختمان مرکز خرید پارک کن199
 .ـ به کسی غبطه نخور200
 .هایی نپرداز  خرید چنین برنامهآمیز تلویزیونی را تماشا نکن و پولی هم بابت           های خشونت ـ نمایش201
 .ـ برای همه موجودات زنده احترام قائل باش202
 .ای، با باک پر پس بده ـ اتومبیلی را که امانت گرفته203
 .های تو هماهنگی داشته باشد ـ کاری را انتخاب کن که با ارزش204
رسـد،   هیچ چیز آن قدر که در ابتدا بـه نظـر مـی          . ن و آسوده باش   ـ به جز مواردی که مربوط به مرگ و زندگی است، همواره خود را رها ک               205

 .مهم نیست
 .های عمرت خواهد بود گذاری این یکی از بهترین سرمایه. آید برای کارفرمایت انجام بده هر کاری از دستت بر میـ 206
 .کارهای دستی شاگردان مدرسه شرکت کن و همیشه یک چیزی بخر ـ در نمایشگاه207
 .دائم متعهد کن» خودبهسازی« را به ـ خود 208
 .از آنها درس بگیر و بگذر. ـ وقتت را تلف ماتم گرفتن برای اشتباهات گذشته نکن209
 .کننده تلفن توست، نه سهولت استفادۀ تلفن برای سهولت استفادۀ. ـ اجازه نده تلفن، مزاحم لحظات مهم شود210
 .هر دوتان چیزهای زیادی یاد خواهید گرفت. برسگ خود را به مدارس آموزش فرمانبرداری بـ 211
 .ـ حال و هوای بچگی را رها نکن212
 .ـ مواظب سرعتت باش213
 .صمیمانه بهترین پاسخ است» متشکرم « کنند، یک  ـ وقتی از تو تعریف می214
 .ـ بازندۀ خوبی باش215
 .کند تان گوش می های دانی چه کسی به حرف زیرا هرگز نمی. ـ هرگز در آسانسور راجع به موضوعات کاری صحبت نکن216
زیرا اگر اوضاع بر وفـق مـراد        . کند  صرف یک ناهار تکافو می    . شناسی قرار ملاقات داری، برنامۀ طولانی تدارک نبین         وقتی با کسی که نمی    ـ  217

 .نبود، هر دوتان فقط یک ساعت وقت از دست خواهید داد
 .اضافه بر احتیاج خرید خواهی کرد. غذایی نروـ هرگز در هنگام گرسنگی به خرید مواد 218
 .ارزش را مهم نکن ـ چیزهای کم219
 . حق استچه چیزیبیشتر در قید این باش که .  حق داردچه کسیتر در قید این باش که  ـ کم220
 .ـ برندۀ خوبی باش221
 .ـ از دیگران در خلوت انتقاد کن222
 .کنـ از دیگران در حضور جمع تعریف و تمجید 223
 .داری رازی را بر عهدۀ دوستی بگذاری، دوباره فکر کن ـ پیش از آن که مسئولیت نگه224
 .رسد ـ هرگز به کسی نگو خسته یا افسرده به نظر می225
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 .ـ پابند ادب و نزاکت باش226
 .ـ در خصوص ازدواج، مسائل مالی و مدل موی سر کسی اظهار نظر نکن227
 .د، اجازه بده خودش هم رهایت کندکن ـ وقتی کسی تو را بغل می228
 .ـ هرگز بابت کاری که تمام نشده، پولی نپرداز229
 .دار ـ دوستان خوب را نگه230
 .ـ هر روز روزنامه بخر231
 .ـ به عهدت وفا کن232
 .اندازد، خودداری کن ـ از رفتن به کلیسایی که تو را به یاد خدا نمی233
 .انداز را یاد بده سـ به فرزندانت ارزش پول و اهمیت پ234
 .ـ باخت در یک نبرد را به قصد برد در یک جنگ بزرگ بپذیر235
 .های زندگی بیندازد ـ هر کریسمس فیلمی ببین که تو را به یاد زیبایی236
 .های دیگران را ببین ـ خوبی237
 .توجه و گستاخانه را با پرداخت انعام معمولی تشویق نکن دهی بی ـ سرویس238
 .لین نظر فریب نخورـ در او239
 .هیچ فرصتی را برای قدردانی از یک کارمند خوب از دست ندهـ 240
 .ها احترام بگذار ـ به سنت241
 .مبادا هر دو را از دست بدهی. در قرض دادن پول به دوستانت احتیاط کنـ 242
 .ـ روزی هشت لیوان آب بنوش243
 .شود باز کرد، نبُر ای را که می ـ هرگز گره244
 .یک ظرف غذای پرندگان بخر و آن را جایی قرار بده که از پنجرۀ آشپزخانه ببینیـ 245
 .هر وقت دیدی بیش از ده دقیقه سر قرارت دیر خواهی کرد، تلفن کن. ـ برای وقت دیگران احترام قائل شو246
 .شان، روی نوار ضبط صوت برایت پر کنند زدواجشان با یکدیگر و اولین سال ا شان را درباره نحوۀ ملاقات ـ از والدینت بخواه خاطرات247
 .داخل اتوبوس مدرسه تکان بده ـ به شاگردان248
 .تر باشند ـ کسانی را استخدام کن که از خودت زیرک249
 .ـ ابراز شادمانی را یاد بگیر، حتی اگر قلباً شاد نباشی250
 .ـ اشتیاق داشتن را یاد بگیر، حتی اگر قلباً مشتاق نباشی251
 .ـ از کسانی که دوست داری، خوب مواظبت کن252
 .پیش از آن که تو به دنیا بیایی، خیلی کارها انجام شده بود. ـ فروتن باش253
 .ـ بگذار همه چیز ساده باشد254
 .های غیرمجاز عبور نکن ـ هنگام عبور از خیابان، از محل255
زمستان بعد، وقتی سرمای هوا به شش درجه زیـر صـفر            . ر از جای دیگر باشد    ت  ات بنزین بخر، حتی اگر قیمتش گران        ـ از پمپ بنزین محله    256

 .شناسد خوشحال خواهی شد برسد و اتومبیلت روشن نشود، از این که تو را می
 .اند که به دنبال مشکل بگردند، نه راه حل آنها طوری تعلیم دیده. ـ در کارها هرگز نظر یک وکیل یا حسابدار را نپرس257
 .رح دعوا در دادگاه، مثل طاعون بپرهیزـ از ط258
آن که بـه او برچسـبی         کند، از مصاحبتش لذت ببر بی       کنی، از او نپرس از چه راه امرار معاش می           وقتی کسی را برای اولین بار ملاقات می       ـ  259

 .بچسبانی
 .شان داری ات نشان بده که چه قدر دوست وادهآنها، به خان کاری دربارۀ ـ هر روز با به کار بردن کلمات خوب، نوازش کردن و ملاحظه260
 .ـ غیبت نکن261
 .را به سفر تعطیلات ببر ات برسد و چه نرسد، خانواده ـ چه وسع262
 .میزان دستمزد بحث نکن دربارۀـ 263
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 .ـ غر نزن264
 .ـ قمار نکن265
 .ـ از کسی که چیزی برای از دست دادن ندارد، بترس266
 .ها نگاه کن  ستارهـ به پشت دراز بکش و به267
 .روشن را به حال خود رها نکن ـ اتومبیل268
 .ـ نق نزن269
 .ـ سر کارت زود حاضر شو و تا بعد از ساعت پایان کار، بمان270
اگر به دنبال صید نهنگ هسـتی، سـس مخصـوص طـبخ             . ـ هنگام مواجهه با کار سخت، طوری عمل کن که انگار شکست غیرممکن است             271

 .ببرماهی را همراه 
 .شان پست کن شناسی، از جراید ببر و همراه یک یادداشت تبریک برای ـ ستون مربوط به تحسین و تمجید از کسانی را که می272

 .اش، رها کن هر چیز را در شرایطی بهتر از زمانی که یافتیـ 273
 .کشد ـ یادت باشد که موفقیت یک شبه، معمولاً پانزده سال طول می274
 . یک بار فیلتر هوای موتور اتومبیلت را تعویض کنـ هر سه ماه275
 .تر بفروشد ات باش، حتی اگر کمی گران های محله ـ مشتری دکان276
 .تر از یک چهارم برسد، پر کن ـ باک بنزین را پیش از آن که به کم277
 .توقع نداشته باش پول برایت خوشبختی بیاوردـ 278
 .مؤدبانه نیست. ـ هرگز برای جلب توجه کسی بشکن نزن279
 .ات را حفظ کن باشد، خونسردی ـ شرایط هر قدر هم وخیم280
 .های نقدی، درخواست تخفیف کن ـ هنگام پرداخت281
 .ـ یک خیاط خوب برای خودت پیدا کن282
 .ـ در ملاء عام از خلال دندان استفاده نکن283
 .ـ هرگز توان خودت را در تغییر دادن خویش، دست کم نگیر284
 . هرگز توان خودت را در تغییر دادن دیگران، دست بالا نگیرـ285
 .سعی کن از دریچۀ چشم دیگران به چیزها نگاه کنی. همدلی کنـ 286
 .دهی، آن را همان طور تحویل بده بزرگ می ـ اگر وعدۀ287
 .این کار برای موفقیت امری اساسی است. جویی کن ـ خود را ملزم به صرفه288
 .ت را به دست آور و حفظ کنـ تناسب اندام289
 .دفاع پیدا کن ـ برای اثبات مردانگی، راهی به جز شلیک کردن به حیوانات و پرندگان بی290
 .ـ یادت باشد تا چک از بانک نقد نشده، معامله انجام نشده است291
 .دار ـ انتظاراتت را بالا نگه292
 .دار های جانبی را پایین نگه ـ هزینه293
 .بگویی» نه « یاد بگیر که کوتاه و مؤدبانه . به راحتی زیردست و پا نیندازـ خودت را 294
 .متعجب خواهی شد اگر بدانی که بارها ناچار خواهی بود از همان رودخانه عبور کنی. های پشت سر را خراب نکن ـ پل295
 .زوج مناسب بودن) 2 (زوج مناسب یافتن و) 1: (ـ یادت باشد که یک ازدواج موفق به دو چیز بستگی دارد 296
 .ـ درد و استیصال را همچون جزئی از زندگی بپذیر297
 .هایی برای رشد و احاطه بر خود ببین ـ مشکلات را همچون فرصت298
 .هایش را باور نکن ـ وقتی کسی از تو می خواهد که با او صادق باشی، حرف299
 .طرفی نداشته باش از زندگی توقع بیـ 300
 .هی وقت خبره باشد ـ در سامان301
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 .ـ در اتومبیلت را قفل کن، حتی اگر جلوی خانۀ خودت باشد302
 .ای، به رختخواب نرو های کثیف را نشسته ـ هرگز تا ظرف303
 .ـ کار کردن با اره دستی و چکش را یاد بگیر304

 .کنی بسنج ـ موفقیت خود را به نسبت آرامش، سلامت و عشقی که احساس می305
 . روز تعطیل، چرتی بزنبعدازظهرـ 306
 .ای، حتماً از غذا تعریف کن ـ وقتی برای صرف غذا به خانۀ کسی دعوت شده307
 .کسی ماندی، حتماً صبح رختخواب را مرتب کن ـ اگر شب را در خانۀ 308
 .ـ پنج درصد از درآمدت را صرف امور خیریه کن309
 .ـ انگشترت را در دستشویی جانگذار310
 .ورق بازی تلف نکنـ وقتت را با 311
 .کم نگیر ـ هرگز قدرت بخشش را دست312
 .کم نگیر ـ هرگز قدرت محبت را دست313
 .هر وقت وسوسه شدی از والدین، همسر، یا فرزندانت عیبجویی کنی، زبانت را گاز بگیرـ 314
، و اگـر  »شـود   بهتـر از ایـن نمـی    خیلـی خـوبم،   «: اگر از تو پرسیدند حالت چه طور است، بگو   . ـ با بیان مشکلاتت دیگران را خسته نکن       315

 »شود  عالی است، روز به روز هم بهتر می« : پرسیدند کسب و کار چه طور است، بگو 
 

 .ـ ابراز مخالفت توأم با خوشرویی را یاد بگیر316
 .هرگز کسی را عمداً از خود نرنجان. ـ مردم دار باش317
 . گوش کنهای هر دو طرف را ـ پیش از قضاوت، حرف318
 .ها همین حسادت است ـ از حسادت بپرهیز که منشأ بسیاری از فلاکت319
 .ـ با همه کس مؤدب باش320
 .گذرند، دست تکان بده شان از خط عابر پیاده می ـ به مادرانی که همراه فرزندان321
، میکـل آنـژ، مـادر تـرزا، لئونـاردو داوینچـی، تومـاس               تو دقیقاً همان تعداد ساعت در روز را در اختیار داری که پاسـتور             . ـ نگو وقت نداری   322

 .جفرسون و آلبرت اینشتین در اختیار داشتند
 .ها بپرداز کارها وقت کافی نداری، به اولویت ـ وقتی برای انجام همۀ323
آیـد کـه پـیش از     راغ کسـی مـی  اما موفقیت س. اند ها فکر کرده دیگران هم به این فرصت. خوب را به تعویق نینداز ـ عمل کردن به یک ایدۀ   324

 .دیگران دست به عمل بزند
 .متأسف خواهی شد» ای  کرده« بیشتر از آن چیزها که » ای  نکرده« وقتی به گذشته نگاه کنی، از آن چیزها که . ـ جسور و شجاع باش325
 .انجام دهندخواهد  شان نمی ها دل دهند که بازنده ها کاری را انجام می ـ به یاد داشته باش، برنده326
 .آوری روز همه را روشن کند شوی، بگذار اولین حرفی که به زبان می ـ صبح اول وقت که سر کار حاضر می327
 .اش خواهد پوسید جای قایق در بندرگاه امن است، اما به مروز زمان کف. نه امنیت. ـ به دنبال فرصت باش328
 .را به کار ببر» .......دیگر  دفعۀ« ، عبارت »ه بود شد...........اگر « ـ به جای استفاده از عبارت 329
 .دار های قدیمی را افروخته نگه ـ شعلۀ دوستی330
ـ هنگام مسافرت، در کیف بغلت کارتی بگذار که روی آن نام، شماره تلفن منزل، شماره تلفن یک دوست یا خویشـاوند نزدیـک، اطلاعـات                          331

 .تل یا محلی که در آن اقامت خواهی کرد، نوشته شده باشدپزشکی ضروری دربارۀ خودت و شماره تلفن ه
 .کنند بسیار صادقند ـ مراقب کسانی باش که ادعا می332

 .ات را همچون یک شگفتی بزی، نه یک توجیه ـ زندگی333
 .را به کار ببر» فرصت « ، کلمۀ »مشکل « ـ به جای استفاده از کلمه 334
 . بکشات کار توانی از شانس ـ هر قدر می335
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 .داری، آن را از انجمن حمایت حیوانات بگیر ـ دفعۀ بعد که خواستی حیوانی در خانه نگه336
 .ات را از نو بخوان کتاب مورد علاقهـ 337
 »متأسف نبود « : ـ طوری زندگی کن که بتوانند روی سنگ قبرت بنویسند 338
 .دعوا با همسرت، اتاق را ترک نکن ـ هرگز در میانۀ339
 .ر نکن قیمت بالاتر، همواره نشانۀ کیفیت بهتر استـ فک340
 .اگر چیزی ظاهراً بهتر از آن است که حقیقت داشته باشد، احتمالاً حقیقت دارد. ـ فریب نخور341
 .خواهی اتومبیلی را برای چند روز اجاره کنی، ولخرجی کن و یک اتومبیل درست و حسابی اجاره کن ـ اگر می342
 .رسد ات می منزل و لباس، اگر خیال داری پنج سال یا بیشتر از آنها استفاده کنی، بهترین جنسی را بخر که وسع ـ در خصوص اثاثیۀ343
 .ات شو های غیر الکلی و بستنی مشتری فروشگاه بزرگ محله ـ با خرید نوشابه344

 .ـ هیچ فرصتی را برای ابراز محبت از دست نده345
 .نصب کن) دودیاب ( ات دستگاه افشای حریق  ـ در خانه346
 .کند، امتحان کن هایی را که ویزیتور سوپرمارکت ارائه می خوراکی ـ همۀ347
 .ـ یک فرهنگ لغت خوب برای خودت داشته باش348
 .معنا و مترادف برای خودت داشته باش های هم ـ یک فرهنگ واژه349
 .حلمحل، محل، م: هنگام خرید خانه به سه نکتۀ بسیار مهم توجه کن ـ 350

 .داری کن ـ اوراق بهادارت را در یک صندوق بانکی نگه351 
 .ـ محض تفریح، در یک شهر کوچک در جشن روز ملی شرکت کن352
 .شان کن هر ده روز بار هم عوض. ات بچسبان ده تای آنها را انتخاب کن و به کابینت آشپزخانه. ات برو های قدیمی ـ به سراغ عکس353
 »تقصیر من بود « : ردن یک رابطۀ عاشقانه، به سادگی بگو در توضیح به هم خوـ 354
 .ـ خود را با معیارهای خودت بسنج، نه با معیارهای دیگران355
 .ـ هنگامی که دیگران به تو نیاز دارند، در دسترس باش356
 .ـ قاطع باش، حتی اگر گاهی اشتباه کنی357
 .شان را بگیر و تلفنچی تو را به قسمت درست ارتباط خواهد داد شماره تلفن. کنی بگذار نمایندگانت در مجلس بدانند تو چه فکر میـ 358
 .ای که به نظرت بزرگ است، منصرف کند ـ نگذار کسی تو را با بحث، از دستیابی به ایده359
تـوانی در جهـت       که مـی  ترین کاری است      این مهم . بینی خوبی نسبت به خودشان به وجود بیاوری         ـ سخت بکوش تا در فرزندانت خویشتن      360

 .موفقیت آتی آنها انجام دهی
 .ـ هرگز آخرین قطعۀ شیرینی را نخور361
 .ـ بدان که چه وقت لازم است سکوت کنی362
 .ـ بدان که چه وقت لازم است حرف بزنی363
 .ـ هر از گاهی آمادۀ باختن باش364
 .ات باش اوضاع کاریای برای بهبود بخشیدن به  هر روز به دنبال راهکار جزئی تازهـ 365
قلبی سپاسگزار داشته باش و در قدردانی از کسـانی کـه بـه تـو     . آورد ـ به خاطر داشته باش که هیچ کس چیزی را به تنهائی به دست نمی 366

 .اند، تعجیل کن کمک کرده
 .ردازشان را نقد بپ انداز کن و قیمت شان پس برای به دست آوردن: ـ چیزها را به روش قدیم صاحب شو 367
 .ـ با دستت سیفون توالت را نکش، برای این کار از آرنجت استفاده کن368
 .نوشتۀ مکس دیپری را بخوان» رهبری یک هنر است « ـ کتاب 369
 .کنند ـ با کسانی معامله کن که با تو معامله می370
 .ـ بهترین کالاها و خدماتت را به مشتریانت عرضه کن371

 .ای دارد، ظرف بیست و چهار ساعت آینده از هیچ کس و هیچ چیز انتقاد نکن چه مزهفقط محض آن که بدانی ـ 372
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 .های تازه و بکری که جهان را تغییر داده، همواره حاصل کار انفرادی یک شخص بوده است ایده. ها را فراموش کن ـ گروه373
 . باشای برای بهبود بخشیدن به ازدواجت ـ هر روز به دنبال راهکار جزئی تازه374
 .نگذار دیگران این کار را برایت انجام دهد. مسئولیت رفتارهایت را خود به عهده بگیرـ 375
 .ـ یک شب در هفته را تنها به خود و همسرت اختصاص بده376
 .ـ همیشه یک کابل باتری در اتومبیلت داشته باش377
 .ـ هنگام نوشتن، جا برای اصلاح بگذار378
 .ـ به جزئیات توجه کن379
 .ـ از فرزندانت نزد دیگران تعریف کن و بگذار خودشان هم بشنوند380
 .ـ مبتکر باش381
 .ـ قابل اعتماد باش382
 .ها را تحسین کن ترین پیشرفت ـ حتی کم383
 .ای نده که به یادش بیندازد در زمینۀ خاصی نیاز به بهبود دارد ـ هرگز به کسی که دوست داری، هدیه384
انـد، خوشـبختی      بلکه رابطه با کسانی کـه دوسـت داری و برایـت محتـرم             . آورد   مالکیت، قدرت، یا شهرت خوشبختی نمی      ـ این را بفهم که    385
 .آورد می

 .اما نوع گرانقیمت آنها را از حراجی بخر. ـ از کفش، کمربند و کراوات گران قیمت استفاده کن386
 .کوچکی به آنها بده آن وقت هدیۀ. و به سفارشات گوش کنیک لحظه توقف کن . اند نوازندگان سیار خیابانی یک گنجـ 387
 .نما استفاده کن ـ هر وقت برای انتخاب رنگ دیوار مردد بودی، از رنگ سفید کهنه388
هر آن ممکن است یک کارت زیبا جهت فرستادن برای دوست یا محبوبت پیـدا  . ـ همیشه در کیف پولت چند عدد تمبر پستی داشته باش  389
 .کنی
 . هنگام مسواک زدن، شیر آب را ببندـ390
 .ـ در ازای کار یکسان، اجرت یکسان بپرداز391
 .ـ سهم خودت را منصفانه بپرداز392
 .ـ کار کردن با کامپیوتر را یاد بگیر393
 .ـ هنگام مواجهه با یک بیماری جدی، حداقل نظر سه پزشک را جویا شو394
 .پذیر و کنجکاو بمان طافـ آزاده، انع395
 .ای به کسی هدیه نکن ـ هرگز کیک میوه396
 .ـ بر علیه آشغال ریختن در معابر عمومی مبارزه کن397

 .تر انجام دادن آنها ات به بهتر انجام دادن کارها باشد، نه بزرگ  توجهـ398
 .نظر از تعداد غایبین، سر وقت شروع کن ـ جلسه را صرف399
 .های شبانه خودداری کن ـ از رفتن به کلوپ400
 .ـ هرگز درست کردن هات داگ یا هر نوع سوسیس را تماشا نکن401
 .ـ هر روز به موسیقی دلخواهت گوش کن402
 .در یک شنبه شب از تئاتر بزرگ شهرت دیدن کن ـ403
 .ـ هنگام شرکت در جلسات، در ردیف جلو بنشین404
 .ات را خودت بشکن ـ هیزم405
 .ای خوش منظره عبور کنـ هر از گاهی راهت را کج کن و از مسیره406
 .آنها حاوی اشتباهاتی به نفع بیمارستان هستند% 89اند که  آمار داده. ـ صورتحساب بیمارستان را به دقت بخوان407
 »العاده هستی  کند تو فوق از طرف کسی که فکر می« : روی آنها امضا کن . ـ تعداد زیادی کارت والنتاین بفرست408
 .حتی وقتی در بیمارستان هستی، هنوز بدنت متعلق به توست. تاران نشوـ مرعوب پزشکان و پرس409
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 .ایمانت نسبت به نسل جوان تقویت خواهد شد. های کار جوانان برو و از آن دیدن کن ـ به نمایشگاه410
 .تر است، دردسرش هم بیشتر نیست دو بچه گربه بامزه. تنها نگه ندار ـ هرگز یک بچه گربۀ411
. متأسـفم کـه تـو را ناراحـت کـردم          « : بگـو   . همسرت با هم دعوا داشتید، صرفنظر از این که با چه کسی بوده، عذرخواهی کـن               اگر تو و    ـ  412
 .اینها کلمات شفابخش جادویی هستند» شود مرا ببخشی ؟  می

 .شان عذرخواهی هم نکن هایت را به رخ نکش، اما بابت ـ موفقیت413
شـوند    مدیران خوب خوشحال مـی    . دهی بد بود، توجه فرد مسئول را به آن جلب کن            حصولات، سرویس ـ اگر در خصوس خدمات، غذا، یا م       414

 .در جریان قرار گیرند
 ».........آخ که اگر بیشتر در دفتر کارم مانده بودم « : هیچ کس در بستر مرگ نگفته است . هایت را مشخص کن ـ اولویت415
 .ن لازم انجام بدهکاری را که باید، در زما. تعلل نکنـ 416
 .ـ برای فرزندانت کتاب بخوان417
 .ـ برای فرزندانت آواز بخوان418
 .های فرزندانت گوش کن ـ به حرف419
 .ترین دارایی توست اش باش، این باارزش ـ مراقب شهرت420
 .ـ مشتاق موفقیت دیگران باش421
 .ـ هنگام رانندگی در باران، با نور بالا حرکت کن422
 .در نزدیکی محل پارک اتومبیلت پیک نیک نکنـ هرگز 423
 .صدا باشد روی تنقلاتی بخور که جویدنش بی ـ به سینما که می424
 .هر وقت این احساس به تو دست داد، برای کسی که به اندازۀ تو خوشبخت نیست، کاری انجام بده. ـ هرگز دلت به حال خودت نسوزد425
 . با دیگران سهیم شوکنند، آن را ـ وقتی از تو تعریف می426
 .وانت داشته باشد/ ـ دوستی پیدا کن که یک کامیون 427
 .رود، عمل کن ـ بیش از آنچه از تو انتظار می428
 .اجازه نده احساسات بر تو غلبه کندـ 429
 .ـ پزشکی به سن و سال خودت انتخاب کن، تا هر دو با هم پیر شوید430
 .ها استفاده کن ر برای پاک کردن لکهـ در مواقع اضطراری از سودای گازدا431
 .ات را اصلاح کن، تا عملکردت اصلاح شود ـ نگرش432
 .، باور نکن به قدر کافی خوب باشد»... به قدر کافی خوب هست که « : گویند  ـ وقتی می433
 .ـ کارت مخصوص اهدای اعضا پس از مرگ را امضا کن و همیشه همراه داشته باش434
فهرست را در کیف بغلت بگذار و اغلب به آن رجوع         . خواهد پیش از مرگ انجام دهی        کن از بیست و پنج کاری که دلت می         ـ فهرستی تهیه  435
 .کن

 .در خصوص سه دین دیگر، به غیر از دین خودت اطلاعاتی کسب کنـ 436
 .دهی، در لحن صدایت محبت و انرژی داشته باش ـ وقتی به تلفن جواب می437
 .ر که ایربگ داشته باشدـ اتومبیلی بخ438
 .والدینت را روی نوار ضبط کن ـ صدای خندۀ439
 .از آنها یاد بگیر. دانی دانند که تو نمی شناسی چیزی می ـ تک تک کسانی که می440
 فـرض را بـر      حتی اگر قبلاً او را دیده باشی، هرگز       . شناسی، به سویش دست دراز کن و خود را معرفی کن            ـ هنگام ملاقات با کسی که نمی      441

 .این قرار نده که باید تو به خاطر بیاورد
 .های کتابچۀ راهنما، هر سه هزار کیلومتر، روغن و فیلتر روغن اتومبیلت را تعویض کن ـ صرفنظر از توصیه442
 .آمیز را دست کم نگیر هرگز قدرت گفته یا عمل محبتـ 443
 .زندگی استدردهای  شوخ طبعی درمان تقریباً همۀ. ـ فراوان بخند444
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 .او غذا را نپخته است. ـ به خاطر بد بودن غذا، از انعام پیشخدمت کم نکن445
 .سوزی چه باید بکنند مطمئن شو که همه بدانند هنگام آتش. ـ تمرین خانوادگی اطفای حریق ترتیب بده446
 .ـ کار را همان دفعۀ اول انجام بده447
 .نترس» دانم  نمی« ـ از گفتن 448
 .نترس» اشتباه کردم « فتن ـ از گ449
 .نترس» به کمک احتیاج دارم « ـ از گفتن 450
 .نترس» متأسفم « ـ از گفتن 451
 .ـ هرگز صداقت خود را به مصالحه نگذار452
 .های فرزندانت حاضر شو ها و کنسرت ـ در مسابقات ورزشی، بازی453
 .ا کنـ برای کسانی که دوست داری گل بفرست، دلیلش را بعداً پید454
 .ها یک روزنامۀ معتبر را بخوان تا در جریان اخبار باشی ـ شنبه455
 .کنند ـ هر قدر هم کارشان پیش پا افتاده باشد ـ احترام قائل باش رنج خود ارتزاق می ـ برای همۀ کسانی که از دست456
 .کند صبح به ذهن آدم خطور می گاهی در ساعت سۀهای میلیون دلاری  ایده. ـ همیشه یک دفتر یادداشت و مداد کنار دستت داشته باش457
اگر از خودت لیاقت نشان بدهی، به زودی حقوقت نشـان دهنـدۀ             . ـ اگر شغل دلخواهی پیدا کردی، صرفنظر از میزان حقوقش آن را بپذیر            458

 .ارزشی خواهد شد که برای شرکت داری
 .ابل بازگشت نیستندهیچ کدام ق. توجهی استفاده نکن ـ از زمان یا کلمات با بی459
 .هایی باش که باعث شود دیگران خود را مهم احساس کنند ـ در جستجوی فرصت460
 .زنند ـ هنگام مصاحبه با مطبوعات، یادت باشد که همواره آنها حرف آخر را می461
 »ببوس تا خوب شود « و جای زخمش را بعد وقت بگذار . نشان بده ای زمین بخورد و زانو یا آرنجش زخم شود، به هر حال توجه ـ اگر بچه462
 .های تازه بگشا ـ خود را به روی ایده463
 .ـ ارزش هر لحظه را، با فکر کردن به لحظۀ بعد از دست نده464
 .توانی، در این زمینه کتابی بخوان اگر نمی. ـ به کارت نظم بده465
 . مدت و اهداف درازمدت تعیین کن ـ برای خودت اهداف کوتاه466
 .هایی که خواهی رفت مطالعه کن، یا بهتر از آن، دربارۀ آنها فیلمی ببین  پیش از مسافرت خارج، دربارۀ مکانـ467
 .ـ مانع خود نشان دادن دیگران نشو468
 .ـ از خوردن شیره درخت افرا غافل نشو469
 .ـ حرف کسی را قطع نکن470
 .وطه تلفن مطمئن شو که پرواز سر وقت خواهد بودـ پیش از عازم شدن به سمت فرودگاه، به آژانس هوایی مرب471
 .خواهی ورود یک تازه وارد را به دفتر کارت خوشامد بگویی، از جا برخیز ـ هنگامی که می472
اش بیشـتر     خواهم تا درباره    کمی وقت می  « :     برای دیگران قابل درک خواهد بود اگر بگویی         . ـ هنگام گرفتن یک تصمیم مهم عجله نکن       473

 »آیا امکان دارد فردا به شما اطلاع دهم ؟ . کر کنمف
 .برای تأثیرگذاری در نظر اول، هرگز شانس دوباره نخواهی یافت. ـ همیشه آماده باش474
 .ات گوش کنند و عملکرد خودت را نادیده بگیرند ـ از دیگران توقع نداشته باش که به توصیه475
 .و سوئیچ اتومبیلت را در جای ثابتی بگذاریـ عادت کن هنگام ورود به منزل کیف پول 476
 .پیش از خوردن هر وعده غذا، خدا را شکر کنـ 477
 .ـ اصرار نداشته باش زندگی یک نفر دیگر را تو اداره کنی478
 .ـ وجه عوارض جاده را برای اتومبیل پشت سرت بپرداز و با این کار روز یک نفر را با شادی شروع کن479
 .وحش ببر  باغها را به ـ بچه480
 .دهند خود را نشان می» های بزرگ  فرصت« آنها گاه در لباس . ـ مراقب مشکلات بزرگ باش481
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 .کنی، تمامش کن وقتی کاری را قبول می. ـ تا آخر خط برو482
 .ـ یک تردستی با ورق یاد بگیر483
 .های سیار اجتناب کن ـ از صرف غذا در رستوران484
 .ردم را بپردازاعتمادی م ـ تاوان بی485
 .هرگز در سر کار اعتراف نکن که خسته، عصبانی یا کسل هستی ـ486
ات   با این کار هفتاد و نیم روز به ساعات دنیای بیـداری           . ها نیم ساعت زودتر بیدار شوی و این کار را یک سال ادامه بده               ـ تصمیم بگیر صبح   487

 .اضافه خواهی کرد
اگر شماره تلفنی ضمیمه بود، بـه آن تلفـن کـن، وگرنـه     . که درخواست پاسخ داشت، فوراً به آن پاسخ بده  ای دریافت کردی      ـ اگر دعوتنامه  488

 .یادداشتی ارسال کن
 .دار دور کیسۀ آب جوشت بپیچ تا حرارتش هدر نرود ـ یک پتوی عایق489
 .ـ با لاستیک صاف رانندگی نکن490
 . در اتومبیلت را از داخل قفل کنی، جایی پنهان کنـ همیشه یک سوئیچ اضافی برای مواقعی که ممکن است491
 .ـ یک اشتباه را دو بار تکرار نکن492
 .ـ هرگز چیزی را که نیاز نداری، به صرف حراج بودنش نخر493
 .ـ هرگز با کسانی که بسیار ثروتمندتر یا بسیار فقیرتر از تو هستند، از پول حرف نزن494
 .ـ هرگز اتومبیلی به رنگ بژ نخر495
 .انداز کن ـ ده درصد درآمدت را پس496

 .خم شو و در نوسان باش. ـ هنگام دریافت ضربه، سرت را افراشته نگه ندار497
 .هایت را ارزیابی کن ، هدف»آیا این به من کمک خواهد کرد فرد بهتری شوم « : با پرسیدن این سوال که ـ 498
 .خواهی باشند ه به خاطر آنچه تو میـ فرزندانت را به خاطر آنچه هستند عزیز بدار، ن499
 .خواهی، ده درصد بیشتر بگو ـ هنگام مذاکره بر سر حقوق، ببین چه مقدار می500
 .دار ـ همواره چندین راه حل پیش رو نگه501
 .خواستی، وقت بگذار و از آن لذت ببر ـ پس از سخت کوشی برای به دست آوردن چیزی که می502
 .حسین و قدردانی از دست ندهـ هیچ فرصتی را برای ت503
 .ـ در بند کیفیت باش504
 .انداز پیش رو احاطه دارد یادت باشد که سگ جلودار سورتمه تنها سگی است که بر چشم: ـ جلودار باش 505
 .ها دست کم نگیر ـ هرگز قدرت کلمات را در التیام و آشتی دادن رابطه506

 .ـ با عشق ازدواج کن507
 .ـ قهرمان کسی باش508
 .کاری کن که آن فکر مثبت و سازنده باشد. ـ ذهن تو در هر لحظه قادر است تنها یک فکر را در خود جا دهد509
 .هایت را بدان ـ قدر نعمت510
 .ـ به مادرت تلفن کن511

 
 
 
 
   
 


